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JARDIN INFANTIL SEMILLITAS DE AMOR

FECHA: Bogotd, 12 de noviembre de 2025
HORA: 10:00 amy  LUGAR: Jardin Infantil Semillitas de Amor

MOTIVO DEL ENCUENTRO: Promocidn y prevencitn de come debo cuidar de mi cuerpo

PARTICIPANTES:
Mifios ¥ nifias
INVITADOS:
A A A
AUSENTES:
i i #
OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Fortalecer en los nifios ¥ nifias del Jardin Semillitas de Amor los habitos de actocuidado y
conciencia sobre la importancia de proteger su cuerpo, mediante una dramatizacion visual y
participativa que facilite la comprensidn de pricticas basicas de higiene, respelo corporal ¥
prevencion de riesgos.

METODOLOGIA:

Mediante la presentacion de la dramatizacidn se comperte informacion y algunas
recomendaciones que se pueden seguir tanto en casa como ¢n ¢l jardin infantil para que
nuestros nifios y nifias tengan hdbitos de autocuidado y conciencia sobre la imporiancia de

proteger su Cuerpo

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo de bienvenida.
2. Socializacidn,
3, Toma de fotografias
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Correa: [undackongepaso@pmall com
Pepasesemillitasdeamor, i@ gmail.com
i oG Direcclén: Diagonal 75 D Sur i 75 L 07 Santa Viviana
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El dia 12 de noviembre de 2025, el componente *Familias ¥y Comunidades* realizd una
actividad pedagdgica dirigida a los nifios y nifias del Jardin Semillitas de Amor con el
proposito de fortalecer los conocimientos relacionados con el *cuidado del cuerpo®,

La actividad se llevd a cabo mediante una *dramatizacion con mufiecos®, en la cual la
persona encargads del componente, acompafisda por una colaboradora, representd
situaciones cotidianas que los aifios pueden vivir en su entorno. A través de este ejercicio
visual y participativo, se mostraron précticas esenciales como el lavadoe adecuado de manos,
el cuidado de los dientes, la importancia del baiio diario, el respeto por el cuerpo propio y el
de los demis, el uso adecuado de los implementos de higiene personal, y la identificacion de
situaciones que podrian poner en riesgo su bienestar fisico.

Durante la dramatizacién se hizo un recorrido por *cada uno de los niveles del jardin® —
prejardin, jardin y transicion— adaptando las explicaciones y actividades segin el nivel de
comprension de los niftos. Esta esirategia permitio que cada grupo pudiera interectuar de
manera cercana, observar los detalles de la presentacion v comprender de forma mas clara

los mensajes transmitidos,

Los nifios participaron activamente respondiendo preguntas, comentando experiencias
personales v demostrando interds por las précticas de autocuidado. La actividad logré generar
un ambiente de confianza y diflogo, facilitando que los estudiantes expresaran dudas y

reforzaran habitos saludables.

COMPROMISOS:

Diisefiar y ejecutar nuevas aclividades lidicas relacionadas con el autocuidado del cuerpo,
para reforzar de manera contimua los aprendizajes en cada nivel del jardin,

Crear material pedagdgico visual (afiches, carteles y guias ilustradas) que recuerde a los
nifios y nifias los hibitos de higiene y autocuidado trabajedos durante la dramatizacion.

Realizar una jornada de socializecion con las familias, entregando orientaciones practicas
para fortalecer desde casa los habitos de cuidado corporal, higiene y proteccidn,

ANEXOS:
Fotografias.

Correq: fundacicnpepaso@email.com

Pepaspzemillitasdeamor.fi@gmail.com

=y Direccitn: Magonal 75 D Sur § 75 LO7 Santa Viviana
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